
2024 年  レインボールーム夏の 1 ⽇保育 2024 年 6 ⽉ 30 ⽇ 

もうすぐ夏休みですね。 
今年のレインボールーム夏の 1 ⽇保育は料理と制作（⼯作）をします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

持ち物：エプロン 三⾓⼱ マスク ⼿拭きタオル  
クレヨン ハサミ 作品を⼊れる袋 

7 ⽉ 23 ⽇（⽕曜⽇） 
【料理】 ⾃分で作るご飯とカレー  

コーンスープ サラダ  
フルーツポンチ 

【⼯作】 布クレヨンで描く⼿提げ 
 

 
 
⼯作 ⽔族館 
  

8 ⽉ 8 ⽇（⽊曜⽇） 
【料理】 ⽜乳パック寿司  
清汁野菜の炊き合わせ 
     ツナの和物 ⽩たま団⼦ 
【制作】 和紙染 my ノート作り 

     

８⽉ 31 ⽇（⼟曜⽇） 
【料理】 ロールポーク ジュリアンスープ 
ポテトサラダ 野菜の付け合わせ わらび餅 
 
【制作】 夏にしたことの絵巻物 

  T シャツ染  

8 ⽉ 14 ⽇（⽔曜⽇） 
【料理】ツナのローズソースかけ  

野菜⼊り卵焼 スープ 蒸しパン 
【制作】お話を描こう 紙コップで作る⼯作  

     
8 ⽉ 23 ⽇（⾦曜⽇） 

【料理】 菊花しゅうまい 卵スープ 
春⾬サラダ ミルクゼリー 

    【制作】野菜の型染め  
お弁当袋縫い 

     

時間　　10時～16時
会員　　12000円
非会員　15000円
(ランチ・おやつ込み)




