
2026 年レインボールーム夏の 1 日保育  
 

もうすぐ夏休みですね。 
今年のレインボールームの夏の 1日保育は料理と制作(工作)をします。 

 
【時間】10:00~16:00 
【費用】(ランチ•おやつ代込み) 会員¥12,000	 非会員¥15,000 
【持ち物】エプロン	 三角巾	 マスク	 手拭きタオル	  
	 	 	 	 	 クレヨン	 ハサミ	 作品を入れる袋  

 

7月 31日(金) 

料理：ケーキ型そぼろごはん(鶏ひき肉	 卵	 ピーマン) 
	 	 	 味噌汁(とうふ	 わかめ) 	 野菜	 果物	 牛乳カン 
制作：デコノート 
 

8月 4日(火) 

料理：ご飯	 ジュリアンスープ(季節の野菜) ハンバーグ(豚ひき肉	 たまねぎ) 
	 	 	 付け合わせの野菜	 果物	 オレンジゼリー 
制作：紙染のペンざら 
 

8月 14日(金) 

料理：ご飯	 わかめスープ(わかめ) 餃子(ひ豚き肉	 キャベツ) 
	 	 	 春雨サラダ(ハム	 きゅうり	 卵	 春雨)  杏仁豆腐(牛乳かん) 
制作：園児…お面 
	 	 	 小学生…パクパク動物劇場	 オリジナルの動物を作り発表会） 
 

8月 18日(火) 【レインボー夏祭り】 

料理：レインボーのカレーライス	 果物	 豆腐白玉の黒蜜かけ 
制作：魚釣り	 こま	 ヒコーキ飛ばし	 ゴム鉄砲など 


